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JugendSportSchule

www . juss.de

Turnen, FuBball, Handball, Basketball,Volleyball, Badminton, Leichtathletik,
Schwimmen, Klettern und noch vieles mehr!

Das breitensportlich angelegte Konzept der JuSS bietet den Schiilern im Alter von
10-19 Jahren in allen Sportarten eine gute allgemeine Spiel- und
Bewegungsfihigkeit. Die Forderung der individuellen Leistungsfihigkeit steht bei
allem Sporttreiben im Vordergrund.
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... Bogenschieen und Klettern am Kletterturm gehoren nicht zum téglichen Trainingsumfang der JuSS,
werden aber in der Ferienfreizeit gepflegt.

Das Sportprogramm der JuSS strebt ein hohes koordinatives und taktisches
Grundniveau in s@mtlichen Sportarten an. Das heillt, die Inhalte sollten zur
Beherrschung von Grobtechniken der einzelnen Sportarten und zur Spielfdahigkeit in
den Sportspielen fithren. Dadurch ist sie eindeutig breitensportlich und nicht
wettkampfsportlich konzipiert. Vergleichbar mit dem Streben eines Mehrkdmpfers
nach optimaler Leistung in jeder Disziplin.

Gleichzeitig soll sie einen wichtigen Ausgleichs- und Ergdnzungsbeitrag fiir den
Wettkampfsport bieten und so stellt die JuSS auch ein sinnvolles
Ergidnzungsangebot zum Wettkampfsport dar.

In den verschiedenen Altersgruppen entstehen soziale Bezugsgruppen, in der
Jugendliche mit ihren Freunden regelmiBig Sport treiben konnen. Auflerdem wird
durch kleine Ubungsgruppen unter 16 Teilnehmer eine relativ individuelle
Betreuung ermoglicht. Dabei sollen neben dem Spal und der Freude am Sport



,,JFairness* und ,,Sportgeist* geiibt und entwickelt werden.

Im Regelfall kommen die Teilnehmer zwei Mal in der Woche zum Training, in die
Halle, ins Freibad, auf den Sportplatz oder zum Krafttraining. Neben diesen
wochentlichen Sportstunden wurden auch 2011 wieder zahlreiche
auBerunterrichtliche Aktivititen angeboten:

Die Pfingsfreizeit in Tenero am Lago Maggiore

Fiir die Mitgereisten war es ein unvergessliches Erlebnis. In traumhafter Landschaft
konnten vielseitige Sportarten betrieben werden. Die Tage waren immer zu kurz um
all diese Sportarten, wie Schwimmen im Lago oder im Freibad, Beachtvolleyball,
Windsurfen, Kanufahren, FuB3ball, Airgame, Klettern, Gymnastik und Krafttraining
unter einen Hut zu bringen. Aber auch auBersportliche Aktivitdten unter anderem ein
Ausflug nach Locarno, Grillen und Singen am Lagerfeuer und die gemeinsamen
Abende kamen auch nicht zu kurz.

Mitwirkung bei der Kinderolympiade im "|'

—

Rahmen des” Super Samstages” in Weingarten.
Beim Super Samstag 2011 bot die JuSS erstmals
eine eigene Station fiir die 12-14 jihrigen an. Uber
30 JuSS’ler betreuten 10 Wettkampf- stationen, an
denen sich die 12-14 jahrigen Teilnehmer in einem
10-Kampf messen konnten. Die bereitwilligen
Helfer iibernahmen das Zeitmessen, das Zihlen der
Konditionsiibungen und die Trefferquote bei den
Geschicklichkeits- iibungen. Der neue Wettkampf e
wurde gut angenommen und hat den Teilnehmern viel SpaB bereltet

, Das Sommerferienprogramm bei herrlichem
4 Wetter auf dem Golfplatz in Schmalegg, bei
; dem die Teilnehmenden nach 2 Tagen
intensivem Golftrainings eine
Kurzplatzberechtigung erlangten und beim
Segeln auf dem Bodensee, machte allen
Teilnehmer groBen Spal3.

Freibadbesuche: Zum Ausklang des Schuljahres
hatten wir im Freibad Weingarten den
Sprungturm und die Schwimmbahn fest in
unserer Hand und zeigten auf dem Gelédnde, dass
wir auch ganz ordentlich Beachvolleyball spielen
konnen.




Beim Beachvolleyballturnier des
¥ Jugendgemeinderates nahmen wir mit zwei

I Mannschaften teil und erzielten den 2ten und
den 3ten Platz.

Zum Abschluss des erfolgreichen Sportjahres bedanke ich mich bei den sehr

engagierten Kindern, Jugendlichen
und Aktiven der JuSS, die mich jeden JuSS Stundenplan 2011/2012

Tag neu fordern und motivieren, sowie Stand: 01.01.12
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Rolf Wilhelm, Leiter der JuSS

Informationen, Stundenplan und Anmeldung bei der JuSS:

Rolf Wilhelm Talschule

Miihlbachweg 23

Tel:0751/53167 Fax 0751/53170

eMail: wilhelm-rudolf @web.de AKI: 10 und 11 Jahre
AKII: 12 und 13 Jahre

oder auf unserer Homepage: www.juss.de AKIII: 14 und 15 Jahre

AKIV: ab 16 Jahre



