Pfingstfreizeit 201@m Lago Maggiore

Von Julia Glass

Am 29.5. 2010 ging es endlich los nach Tenero an den Lago Maggiore in die langersehnte
PfingstfreizeitWir starteten morgens um 7.30Hd und fuhren mit funf Autos los. In Tenero

angekommen bezogen wir als erstansere Zimmer und gingen dann zum Mittagsessen.
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1Zum Schluss war eine Abkiihlung im Bétg

Am Endeales Tages salRen wir alle am Stand, sangen zusammen Lieder und zur Begleitung
wurde Gitarre gespielEs war ein sehr schoner ersteaglim Nationalen Jugensportzentrum.



ach dem Friihstick um 8.0Gtwvar Klettern arder Reihe
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Eine Einfuhrung ins Sichern ist naturlich auch dabei:

Bevor es aber losgehen konnte mussten wir uns erstmals kraftig aufwarmen damit wir uns
keine Zerrungen holten.

Nach dem anstrengendeniéttern ,bei dem jeder an sein@renzergegaigen war, ging es
zum Mttagessen.



______________________________ 4

Nach der Starkung gingen wirfaden Ful3ballplatz um ein paaalBricks auszuprobieren um
dann beim richtigen Spiel in delitze richtig zu schwitzen.

Zur Abkuhlungind wir kurz darauf ins Freibad gegangem zu baden, Beachvolleyball zu
spielen und einfach in der Sonne zu liegen.

Um 19.00 Uhr gab es Abendessen und anschlie3end sind wir zur Finnenbahn gegangen um
zujoggen.

Nach diesenTag gingen wir zufrieden ins Bett.



Nach demFruhstick um 9.00 l# gingen wir zum schwimmen in den See und zum
Beachvolleyballspielen

Um 12.00Uhr gab es dann wiedeévlittagessen

Nach dem Mittagessen machten wir uns feffiigs Kajakfahren und SurfehVir teilten uns in
zwei Grupen auf und wurden in das Kajakfahren unafen eingefiihrt
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Wir kdmpften um die Wette bedinem Kajakrennen und wir fuhren gegen den Wind an,
beim surfen. Es machte uns sehr viel Spal3, auch wenn es oftmals schwierig war.
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Am Ende gingen wir erschopft aber glicklich zum Abendessen



Air Games ]

Nach dem Bendessen folgten die Airgames falem Gelande

Das hat uns sehr viep&3 gemacht!



Krafttraining

Wer wollte konnte dann noch mit in den Kraftraum gehen tnaghieren

Und wieder war ein schoner Tag zu Ende.



- Ausflug nach Locarno

Wahrend des-runstucks richteten wir unsere Lunchpakete tur unsere Wanderung nach
Locarno und brachen kurz darauf auf. Wir wanderten zwei Stunden bis Locarno , immer mit
Blick auf den wunderschdnen See und seine Umgebung. Wir hatten viel Spal3 .

Und auch in Locarno

Nach zwei Stunden Aufenthalt liefen wir wieder zurtick zum Jugendsportzentrum.



Unseren letzten Abend verbrachten wir am See
beim gemeinsamen Grillen und Beachvolleyball spielen



